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Vaxt
Die Zubereitung und das Verwenden von Kaninchenfleisch ist heute mit

zahlreichen Vorurteilen helastet, wihrend es einige Jahre zuriick noch ein ot
wichtiger Bestandteil der Erndhrung der Schweizerinnen und Schweizer war. In
der Verlosung (siehe unten) gibt es zudem sieben Qualitiits-Tranchiermesser zu
gewinnen,

THURI MAAG SCHAFFT NEUES Newsletter
Der Sternekoch und Kochbuchauthor Thuri Maag (17 Gault Millau Punkte & 1 Michelin

Stern) prisentiert das dusserst gesunde Fleisch mit neuen und kreativen Rezepten in E-Mail

einem zeitgemissen Licht. Beispielsweise zaubert er vom butterzarten Riickenfilet ein

wunderbares Carpaccio, welches auch Thre Gaste iiberwiltigen wird und bestimmt eine

ganz neue geschmackliche Erfahrung dieses in Vergessenheit geratenen Fleischs ist.

Kaninchenfleisch ist gesund

Viele sind sich schwere Saucengerichte mit dem zerlegten Kaninchen gewohnt, doch
auch flir ein leichtes Mittagessen oder eine schone Vorspeise eignet sich das fettarme
Kaninchenfleisch bestens.

Bei der Zubereitung von Gefliigel haben wir gelernt, dass weisses Fleisch immer gut
durchgekocht sein muss. Beim Kaninchenfleisch brauchen wir uns nicht um
Salmonellen oder ESBL-Bakterien zu sorgen, erhalten aber ein ebenso gesundes Fleisch
auf dem Teller. Sogar roh!

Weil heute immer mehr Wert auf die gesunde Ernahrung gelegt wird, kann sich
Kaninchenfleisch als Didtkost und gesundes Fleisch neu etablieren. Das sehr magere
Kaninchenfleisch stellt andere Fleischsorten in den Schatten.

Wasser (%) + Niihrwert (%) i Cholesteringehall & Elsengehall
‘ 1 ' mgrioogy. - (ma/100g)
Kaninchentisisch | 59.85 AL 45 L4z
‘Hiibnertisisch | 6838 | 8162 93 18
Schweineflolseh | 72.80 L2741 98 10
Kalbflelseh | 7539 24.81 85 : 19
‘Rindflelsch | 7580 | 24.20 116 i 20

Probieren Sie es selbst!

Eine Anleitung zum Nachkochen fiir ein wunderbares Geschnetzeltes mit
Kaninchenfilet finden Sie hier:

Weitere Videos des Spitzenkochs Thuri Maag finden Sie auf Youtube unter

delikantessa prisenticrt,
WEITERE REZEPTE

KANINCHENCARPACCIO «MAAGique THURI»

https://www.migrosmagazin.ch/bonus/gluecksgriff/artikel/kaninchenfleisch-fuer-schlaue-geniesser 22.11.2016



Kaninchenfleisch fiir schlaue Geniesser Page 2 of 5

Das Rezept finden Sie hier

KANINCHENSCHENKEL AN SENFSAUCE MIT THYMIAN

:
{
&

Das Rexept finden Sie hier

SASHIMI VOM KANINCHENRUCKENFILET
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Das Rezept finden Sie hier

KANINCHEN-NUGGETS AUF ERBSEN-KARTOFFEL-

TAMPF

Pras Rezept finden Sie hier

KANINCHEN-TATAR MIT VANILLESALZ
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Das Rezept finden Sie hier

KANINCHENSCHENKEL AUF «FALSCHEM RISOTTO»

Pras Rezept finden Sie hier
Degustationen in der Migros

Probieren geht {iber Studieren! Und so macht Thuri Maag Degustationen in einigen
Migros-Filialen. Wo die niichste Degustation stattfindet, konnen Sie  auf dieser
Delilkantessa-Seite herausfinden:

Wir hatten auch schon das Vergniigen, zwei Degustationen mit Gilbert Gress
durchzufiihren, der seinerseits gerne die feinen Kreationen vom Kaninchenfleisch von
Thuri Maag verkostigt.

Impressionen einer Degustation:

Wo kann ich Kaninchenfleisch mit gutem Gewissen
beziehen?

Die Migros Gibernimmt mit den Versprechen der Generation M die Verantwortung fiirs
Tierwohlergehen und bietet Kaninchenfleisch aus Ungarn an, wo die Kaninchen gemiss
den Schweizerischen Tierschutzbestimmungen gehalten werden. Dies wird unabhingig

1nd regelmissie vom Swiss Ouality Testing Serviees (SOTSY iihernriift. Der Sehweizer R .
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www.delimpex.ch finden Sie weitere Informationen zum Unternehmen und zur
Haltung,.

Bei einigen Metzgern und auch in grésseren Migros-Filialen bei der Metzgerbank
erhalten Sie auch Schweizer Kaninchenfleisch, wenn Sie das bevorzugen. Qualitit und
Haltung sind vergleichbar.

Mitmachen und gewinnen

Im Wettbewerb von Delimpex gibt es sieben Swiss Classic Tranchiermesser (19
em. schwarzer Griff, Blister und Blisterverpackung) von Victorinox im Wert von je 32

Franken zu gewinnen.  Zur Verlosung
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10 Tipps fiir WhatsApp Wie weiblich oder Weihnachtsbriefmarker
WhatsApp zahlt zu den miinnlich bist du? Bringen Sie winterliche
beliebtesten Apps in der Beantworte unsere 25 Stimmung auf Thre

Schweiz, doch nur wenige  Fragen und finde heraus, personliche Botschaft.
Nutzer kennen auch wie weiblich oder mannlich mehr

den.., mehr du wirklich bist! mehr

pt .
Roviva Schmetterlings- Drei klassiche Paarpro- «Ich wurde im Spital
wochen Herbst 2016 bleme neben der Kaffeema-
Profitieren Sie jetzt! Attrak- Gewisse Fragen, Probleme ~ Schine...
tive Gutscheine auf und Missverstindnisse Die Karriere der ehema-
Matratzen mehr rund um die Sexualitdt sind ligen Profi-Snowboarderin
regelrechte Klas... mehr Tanja Frieden wurde durch

einen beidseitigen.,. mehr
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